O3 Settembre 2017 - Sale Marasino (BS)

Trail com etifivo di 18,?3|(M é 1300m D+

Ritrovo e ritiro pettorali: dalle ore 7:30 in zona partenza, in piazza Largo Marinai
Partenza ore 9:30 da piazza Largo Marinai
Pasta Party ore 12:00
Max 250 partecipanti - Obbligo di certificato medico

Costo iscrizione (comprensivo di pacco gara):
15€ fino al 13/08
20€ fino al giorno della gara

Agevolazioni per gruppi
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REGOLAMENTO

Il Gruppo Sportivo di Sale Marasino, in collaborazione con gli amici della montagna salese, MySDAM e le varie associazioni locali

organizza per domenica 3 settembre 2017 la 1a edizione dellALMANA TRAIL. Corsa podistica in natura con partenza ed arrivo a Sale

Marasino, nella centralissima piazza Largo Marinai.

La gara avra uno sviluppo di 18,8 km e un dislivello positivo di 1300m.

* La gara & aperta a tutti gli atleti in possesso della certificazione medica in corso di validita per 'idoneita alla pratica degli sport
agonistici, e che abbiano compiutoi18 annidieta.

¢ Costo iscrizione:
15 € fino al 13/08 - 20 £ fino al giorno della gara.
Iscrizione cumulativa di 10 atleti con unico bonifico, 1 atleta in omaggio.
Liscrizione da diritto a: pacco gara (fascia, t-shirt tecnica), pasta party, assistenza alla gara, ristori lungo il percorso, assicurazione
e docce a fine gara.
Il pettorale, che per nessun motivo pud essere modificato, piegato o tagliato, va indossato costantemente in vista; 'uso dei
bastoncini & facoltativo e comunque sconsigliato dopo il gpm.

¢ Siraccomanda agli atleti di tenere un comportamento idoneo nel rispetto dell'ambiente, in particolare si pregano di gettare le
immondizie nelle apposite aree di ristoro organizzate lungo il percorso.

*  Incaso di ritiro durante la gara & obbligatorio segnalarlo al controllo piti vicino consegnando il pettorale.

¢ Con l'atto di iscrizione i concorrenti sollevano gli organizzatori da qualsiasi responsabilita civile e penale a persone e cose che
possono verificarsi durante e dopo la gara in relazione alla stessa.

*  Eventuali reclami saranno accettati fino a mezz'ora dall’arrivo dell'ultimo concorrente versando una quota di € 50,00, che verra
restituita solo nel caso di accoglimento.

*  Premiazioni: Alle ore 14.30 circa, presso oratorio. Saranno premiati i primi dieci uomini e le prime cinque donne.

*  La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. L'organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche al percorso
per garantire la sicurezza degli atleti effettuando la gara su un percorso ridotto.

*  Ogni eventuale modifica al presente regolamento potra essere segnalata entro le ore 8.30 del O3 settembre 2017.

*  Servizio Ambulanza

*  Premi a sorteggio tra i presenti al pasta party.

PREMI orrernionaanz INFORMAZIONI

CAT.MASCHILE: CAT.FEMMINILE: e@mail: almanatrail@gmail.com
1°by. 200€ 1°bv. 200€ Telefono e Whatsapp: Eros 347[7492131
2°b.v. 150€ 2°b.V. 150€ Diego 339/8453524
3°by. 100€ 3°by. 100€ G Mari 39/3230302
4°by. 50€ 4°by. 50€ Mario 339/
5°by. 25€ 5%byv. 25€ Giuseppe 347/3150384
6a b.\f‘ 25€ OFFERTI DA
o GPM Punta Almana
i o 1° atletardonna by, 100€
9°b.v. 25€ * a:ie:a onnab M‘IOO€ - C/O negozio GRAZIA SPORT a Iseo (BS)
10°bv. 25€ ot o M) - online: https://www.mysdam.net/events/registrations.do
. Sara premiato il gruppo partecipante pili numeroso. J « la mattina sul posto con un supplemento di 5€
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Forneria - Pasticceria

Via Zirotti 3 - Sale Marasino (BS)
030 986262

@zm'o
— ) ALBERGO - OSTERIA

s N
Via Sant'Antonio, 31 - SALE MARASINO (BS)

030 986174 - 338.8520776
www.albergoristoranteorazio.it
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Estetica

HYDRAULIC COMPONENTS
WWW.EGHIM.IT

“Elisir

di Zanotti Eliana

ROSS,

Via Gioacchino Rossini, 44
25057 Sale Marasino BS
Telefono: 030 986446

BARHEB

H Via Dante A. 75
Q/ SALE MARASINO

030 9820902

FALEGNAMERIA
CRISTINI FABIO

25057 SALE MARASINO (BS) - Via Provinciale, 5
Cell. 347 9835276 - Tel. abitaz. e Fax 030 9824217
C.F. CRS FBA 74D30 E3330 - P. IVA 03208740179

DAFFINI

FIEIRERIA

Tel. 030 988377

e-mail: fioreriadaffini@alice.it
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ILPERCORSO

Il percorso, percorribile tutto I'anno grazie alla segnaletica permanente, parte dalla piazza Largo Marinai di Sale Marasino.

Si percorre via Mazzini, si prosegue pervia Zirotti e sisale in localita Carebbio.

Quisi attraversa il passaggio a livello e via dritti fino al caratteristico borgo degli ulivi. (fraz. Massenzano)

Superata il primo breve tratto di asfalto, il percorso inizia a farsi tosto. Percorrendo la strada tagliafuoco si guadagna quota fino ad arrivare
alla localitd Nandovere.

Si sale ancora percorrendo il via de la schéna fino ad arrivare in Noase. Un breve tratto con strisce cementate ci porta in Forcella di Sale.
Quile gambe possono riposare un pochino grazie ad un breve tratto di discesa di circa duecento metri su strada sterrata. Ora si svolta a
destra, lasciandoci alle spalle il Monte Guglielmo, prendendo finalmente il sentiero Filippo Benedetti che ci portera in Punta Almana.

Il primo tratto, in lieve pendenza & all'interno di una pineta moltofitta.

Il sentiero Filippo Benedetti risale tuttoil versante est del monte con un sentiero stretto, ma mai perico|oso.

Un piccolo sforzo e si & in cima. Arrivati alla croce dell’Almana (GPM della gara con i suoi 1390m) ci si trova di fronte ad uno dei panorami
pili suggestivi che |'area del Sebino possa offrire. Nelle giornate pits limpide si possono distinguere nettamente il massiccio del Monte
Rosa, il Monviso, ma anche i grattacieli milanesi, oltre alle piti vicine Orobie e gruppo dell’Adamello.

E’ ora di scendere . Il panorama ci accompagnera ancora per un po’. Percorriamo il sentiero in cresta che ci porta prima sul Dosso Pelato,
poi, seguendo unaripida discesa, alla croce di Pezzuolo. Si scende il pratone che porta all'Osteria Pastina.

Si imbocca il sentiero 290 e si arriva in loc.Dazze. Un chilometro di falsopiano, si risale per un centinaio di metri fino a immettersi
nuovamente nel sentiero Filippo Benedetti fino ad arrivare alla Trattoria Portole. Trecento metri di asfalto in discesa e si torna sul sentiero.
Sirisale lavalle che portain loc. Varzano (ultimo sforzo in salita).

Ora si pud mollare e godersi gli ultimi km di discesa. Passata la loc. Brusi si tiene la destra fino ad arrivare in Valsorda, poi in Castegnole
fino ad arrivare in via Matteotti, la strada “panoramica”. Un breve tratto di asfalto e si scende in locTUf. Percorrendo l'acciottolato della via
Valeriana si scende in via Valle fino ad arrivare al campo sportivo; lo si attraversa e si svolta a destra. E’ ora della volata finale, solo

duecento metri ci separano dal traguardo di piazza Largo Marinai.
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Ziliani F.lli & Figli ;.

Opere lacuali, idrauliche, subacquee, ambientali, stradali, edili
Acguedotti, fognature - Palancolati metallici, palificazioni - Trasporti lacuali

Via Mier 2° trav. n. 34 + 25049 Iseo (Bs) » Tel. 030 980144 - Fax 030 9821758
info@ziliani.it « www.ziliank.it

IMPRESA EDILE

SINA

DELFIND e FIGLI s.rl.

Biatnma Gartican:
s 0 0 e

SINCERT

Sina Delfino e Figli srl

Tel. 030 9870992 - info@sinadelfinoefiglisrl.com
Via A. Mai, 12 - 25050 ZONE (BS)

COSTRUZIONI EDILI - CIVILI - INDUSTRIALI - RESTAURI E RISTRUTTURAZIONI
SCAVI - STRADE - ACQUEDOTTI - FOGNATURE - SISTEMAZIONE AGRARIA E FORESTALE
LAVORI DI DIFESA E SISTEMAZIONE IDRAULICA

PN&UmCENT&E’

pneumatici - dischi lega - accessori
by Felappi Srl 7

lufelappi@Iibero.it
www.pneus-center.it

Cell. Marco: 347.4113335

Cell. Andrea: 347.5219662

ERI1Q\W\\
ALE MARASTRQ

/MPRESA ED\\X

MAPEN..

Tel. 030 9867032

Dom. Fiscale 25057 Sale Marasino (BS) - via Ronco, 12

Cod. Fisc. SRL FZR 70D30 E333Q - Part. IVA 03246310175

Via XX Settembre, 24 0 COSTRUZIONI
25122 BRESCIA [1 RISTRUTTURAZIONI
[T RESTAURI
[1 OPERE DI URBANIZZAZIONE

mapensri@gmail.com
+39 335-7845677

Concessionario per
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Specialists della tua Passions

25057 Sale Marasino (Bs) via Giardino, 1 Tel. 030 9824460 Fax 030 9824854
www.centrocampersebino.it - e-mail: commerciale@centrocampersebino.it

125057 -Sa AARASING
BS (BRESCIA) - LOMBARDIA.
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{ CAVALIERIY

b Italian fiber ropes

2 .
R SRS

% /
+39 346.5803832

via dante 31 Sale Marasino (BS)
www.dolcevitalounge.it Fj

ROMEDA INFISSI

di Romeda Alberto
INFISSI IN ALLUMINIO
ALLUMINIO - LEGNO, PVC
LAVORAZIONI IN FERRO

Via Martiri della Liberta, 41

25057 Sale Marasino (BS)

Cell: 3937761749  Cell: 338 8355620

PIVA: 03576090983 C.F.: RMDLRT8BC15E333C
e-mail: Lromeda@libero.it

PEC: romeda.alberto@pec.confinrete.it




ClubMaspiano

onlus

SFIDANAZIONALEDELLAZUCCA
CLUBMASPIANO

A Sale Marasino si svolge la seconda domenica di settembre la
“Sfida nazionale della zucca” che per il 2017 si terrd appunto il 10
settembre. Lorganizzazione dell'evento & del “Club Maspiano” che
& nato nel 1983 quando alcuni avventori dell'osteria il “Gambero
Rosso” ottennero i semi di una zucca gigante dal peso di 47 Kg,
portata come souvenir dalla Toscana, che faceva bella mostra di sé
allinterno del locale gestito dai coniugi Redento e Pinuccia
Franceschetti. Il 30 settembre dell'anno successivo si
presentarono nella piazzetta di Maspiano quindici “coltivatori” e
vinse |a sig.ra Antonietta Zatti con una zucca da 33,6 Kg. Nel 1987
il cavalier Aldo Castagna si recd negli Stati Uniti per apprendere i
segreti della coltivazione delle zucche giganti e portd in ltalia alcuni
semi selezionati che vennero distribuiti per la competizione
de"ranno SUCCEesSIVO riuscendo ad ottenere COS‘I una Zucca da T47
Kg. Di anno in anno la sfida si ripete e visto il sempre maggiore
afflusso di sfidanti (da tutta Italia) e di spettatori la pesatura &
stata spostata nel piazzale del comune e vengono organizzati una
serie di eventi collaterali durante quel fine settimana. Il record &
oggi detenuto dal Sig. Sergio Moretti con una zucca di 702 kg
ottenuto nel 2014. Per ogni informazione sull'evento e per avere i

semi si puo visitare il sito: www.clubmaspiano.it.

Eurocad s.r.1.

Consulenze e servizi di ingegneria

25050 PROVAGLIO D'ISEO (BS) - Via Lamosa 1
Tel.: +39 030.28.39.151 - Fax: +39 030.98.81.858
e.mail: eurocadbrescia@gmail.com - P.Iva: 02626310987

emitente feevisivo europeo

Gli amici ai quali é dedicata la corsa...

Caratteristica comune a tutti e tre & la passione che hanno
dedicato, nel recente passato, per promuovere iniziative che
aiutassero a sentirsi parte della comunita salese e alla promozione
delterritorio.

:r Lino Boffelli, un gra nde trascinatore, ha fondato
: I;‘I lo sci club che oltre alla promozione dell'attivita
. sportiva creava molti momenti di aggregazione
| con le “feste sociali”. Lino & stato tra i fondatori e
¥ presidente per molti anni del gruppo Volontari di
_ 5., Pronto Intervento Socio Sanitario che ancora
W oggi vanta un gran numero di iscritti anche dei
paesi vicini, per tantissimi anni segretario alpini di
sale promotore ristrutturazione chiesetta San Vincenzo ora sede
deglialpini

Filippo Benedetti, per tanti anni vigile del paese, g
grande appassionato di montagna e uno dei
promotori dell'iniziativa di posare la Croce in |
Punta Almana. A lui & stato dedicato il sentiero
ad anello che parte da Portole, arriva in Punta
Almana e torna passando dalle Croce di
Pezzuolo.

Ernesto Guerini, persona di grande carisma,
poeta e autore dialettale, & stato fondatore della
compagnia teatrale "Gli Stupiidi” e del gruppo
“Amici della Montagna” che ancora oggi

| organizzano due manifestazioni in Punta
1 Almana (la quarta domenica di maggio la festa

della montagna salese con la celebrazione della S.

Messa alle ore 11.00 ai piedi della Croce, dalla
quale si pud godere di un panorama fantastico di tutto il lago
dlseo, e il 19 di agosto con la fiaccolata notturna sulle creste a
ricordo di don Angelo Valdini a piti di 150 anni dalla sua morte).
Ernesto ¢ stato fotografo per molti anni e anche dopo essere
andato in pensione ha continuato a documentare gli avvenimenti
del paese.

www.marcomotorstoreit’
VENDITA E ASSISTENZA MOTO QUAD SCOOTER

B marco motorstore
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IMPIANTI ELETTRICI CIVILI INDUSTRIALI E TELEVISIVI

Via Conche, 18 - 25057 SALE MARASINO (Brescia)
Tel. e Fax 030 986 184 - E-mail: info@turrasimone.191.it

AN

EDIL CRISTINI

MARONE (BS)
Cell. 320.1107610 - 340.5625864

o

LAVAGGIO BRUNI

di Ziliani Brunella

Via Conche, 45 - 25057 - Sale Marasino (BS)
Cell. 340.9237020

Consorzio ﬂgricofo
1

| Foresti ‘Dario

Via Allegra, 51

25057 - Sale Marasino (BS)
030.98.20.827 - d.foresti75@gmail.com

]dzatetm Pomele szl

IMPIANTI TECNOLOGIC! CIVILI ED INDUSTRIALI
www.idrotermromele.com

TRATTORIA

b e

Via Presso, 106 Sale Marasino (Bs) Tel. 030/9820795 - Cell. 342 0437190

E-mail: trattoriaportolef@alice.it - Chiuso il giovedi

Sebintours

di Zanotti Daniele & C. snc
25057 SALE MARASINO (BS) - Via Vittorio Veneto, 24
Tel. 030.9824099 - Cell. 347.6123522
Cod. Fisc. e P. IVA 03554440176

SEBINTOU

RISTORANTE
CANTINA DEL TORCHIO

View Martivi dellaw Libertay, 35
25057 SALE MARASINO (BS)

www.cantinadeltorchio:it | nt
info@cantinadeltorchio:it : .l
Tel: +39 340 5565422 4
M
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DAFEDIL SuN.C

via Massenzano n. 11 - Sale Marasino (BS) 25057
mariodanesi@libero.it +39 335.7071573




Edil Marone
costruzioni edili
di Zanotti Nicola

via val pintana 4
25054 (bs) Marone

Cellulare 3404964366
Cellulare: 3407412031
partita I.V.A,: 03135450983
C.F.: ZNTNCLBOBO6B1576G
E-Mail:zanottif1985@libero.it

Fo

via Valurbes 25/A 25050 Zone (Bs) P
P.IVA 03744370986 | CF PSSFLC59P07H699I Bar La Caffetterla
TEL 347 1565921 Sale Marasino (BS)

di Mazzucchelli s.a.s. @

Via Giuseppe Mazzini, 59 - Sale Marasino (BS) - Telefono: 030.986281

iolanum

UFFICIO DEI CONSULENTI FINANZIARI
Via Roma, 73 - Iseo
T. 030 981483

BRAZIA 5port

Via Roma - 25049 ISEO (BS) - TEL. 030.9822255 - www.graziasport.it
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